
La nada no es concepto vacío. Está repleto 
de lo que no queremos decir. Prima 

facie ofrece algo sencillo de dilucidar, pero 
se complica si indagamos en el concepto 
entonces…

Cuando hablamos de la nada, objetivamente, 
en cuanto a su existencia, la nada es eso, nada, 
no existe como tal. Pero la mentamos para 
poder darle un sentido a eso que no existe.

Sin embargo, pese a la idea de su inexistencia, 
los seres humanos creamos la Nada, a raíz de 
pensar en ella y ese acto implica que existe, 
aunque sea para referirla.

Hablar de la nada es hablar de la incertidumbre 
y eso puede provocar que el concepto de nada 
sea receptáculo de muchos conceptos que 
vamos guardando día a día.

Llega el momento que nuestra Nada, dicha 
en una frase “no tengo nada”, está más llena 
de algo que nuestra propia existencia, sobre 
todo porque no nos atrevemos a decir lo 
que deseamos, a decir lo que sentimos, a 
expresarnos sobre algo.

Esa Nada que es nuestra, comparada con la 
nada de los demás seres humanos, siempre 
tendrá algo con lo que se llena, o que contiene, 
porque de una u otra forma todos los seres 
humanos guardamos algo para nosotros y que 
no podemos externar pero alguna y otra razón. 
Nuestro silencio vierte sobre la nada.

Eso que no podemos decir queda en la nada 
y se va acumulando, pareciera solo retórico 
y hasta gracioso pensar que en la nada vayan 
acumulándose cosas y debemos pensar que no 
son cosas meramente tangibles, son intangibles 
como la misma nada.

Guardar cosas en nuestra Nada incluso ocasiona 
que tenga peso específico, un peso moral y 
emocional que nos va cansando a lo largo de 
nuestra vida, porque es una carga más sobre 
nosotros que tenemos que soportar y aunque 
no queramos poco a poco nos va cansando, 
si pensamos que guardar todo lo que no 
queramos o podamos decir no pesa, estamos 
equivocados, es un algo que se va guardando y 
nos va agotando a cada día.

No cargues en la nada algo que 
vaya a terminar con tu existencia.

Lo que fue, eso será, y lo que se hizo, eso se hará; no hay nada 
nuevo bajo el sol.
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