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Por la manana hazme saber de tu gran amor, porque
en ti he puesto mi confianza. Sendlame el camino que
debo seguir, porque a ti eleco mi alma.
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o COmo aprendemos a amar?

é

. Como responder esa pregunta sin que polemicemos en qué es el amor?, solo centrarnos en
como es posible ese acto de amar, y ;como es que los seres humanos aprendemos a hacerlo?

Desde que nacemos y tenemos la oportunidad de ser amados estamos aprendiendo a amar. Es
a través de esa experiencia que conocemos algo de ese sentimiento, vamos aprendiendo a amar
a todo lo que nos rodea. Pero necesitamos reforzar ese sentimiento.

S1nos ensefian a amar ala naturalezay a todas las cosas, aprenderiamos a respetar la existencia.
Es dificil aprender esto.

Es mds probable que nos ensenen a odiar, por ejemplo el racismo. Esta el caso de los judios en
la Alemania Nazi; los esclavos e indios en la época de la nueva Espaiia. También puede ser que
aprendamos a no ayudar a los demds seres humanos aunque los veamos sufrir; no se diga de la
naturaleza, seguramente terminaremos destruyéndola.

Pareciera que amar se relaciona con nuestros actos hacia los demas.

Aqui no estamos hablando de la farsa de politicos que se dicen amar al projimo, a los pobres'y
desvalidos, que solo lo haceny dicen para obtener poder, porque en realidad todo es una careta
que oculta sus verdaderos fines.

Amar debe ser legitimo, integro, algo nacido desde dentro. Que se sienta y que se disfrute al
hacerlo, que el hacer el bien hacia los demas provoque las mejores y mds bonitas emociones,
solo aprendiendo esto podremos transmitir a otros, en especial a nuestra familia.

Por ello las familias disfuncionales no pueden ensenar a amar, porque dentro de ellas no se
practica el bien querer: los hijos crecen sin saber que es amar y muchos lo aprenden en la
calle, pero no lo aprenden bien, condendandose a odiar todo. Cabe resaltar que en las familias
en donde se practica y se ensefia a amar también se puede fallar esta dindmica, pero es menos
probable.

Aprende v ensenia a amar, el ejemplo es la forma mds adecuada
de mostrar el camino a los demdas.
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