
E l gran maestro Bruce Lee, el mejor artemarcialista, creó de su propio es-
tilo: “jeet kune do” (el golpe del puño interceptor), diseñado con base 

en lo mejor de casi todas las artes marciales incluyendo el pugilismo o boxeo.

Muchos denominan al conjunto de cosas o pensamientos “eclecticismo”, 
porque está formado por partes de muchos pensamientos, formas, colores, 
etc., de varias disciplinas similares.

Este sistema ecléctico del maestro Bruce Lee ha sido muy criticado porque se 
dice que todo sistema ecléctico es un frankenstein, y no es correcto o que no 
está bien. El término en su mayoría es usado peyorativamente. Sin embargo, 
pese a ello el maestro Bruce Lee logró colocar su arte marcial como uno de 
los mejores del mundo, perfeccionando algunas técnicas, tomando lo mejor 
de ellas. 

Así en la vida lo decía el mismo maestro Bruce Lee, debes tomar lo mejor de 
todo y hacer algo que sea precisamente bueno mejor que lo que existe. Sin 
tener miedo al qué dirán, sin temor a fracasar, porque puedes volver a empe-
zar, debes perfeccionar la que hagas, convertirte en el mejor, en el único, de-
bes aprender a adaptarte a las circunstancias, moldear tu mente y tu cuerpo 
a lo que te rodea, a lo cotidiano,  tu único enemigo eres tú mismo, véncete y 
vencerás a los demás.

¿Qué pasaría si tomas lo mejor de todo?

¿No crees que tendrías algo que fuese muy superior a lo demás?
Todo en la vida es perfectible. Y si perfeccionas algo, aunque sea un poco, 
mejoras al mundo. 
  

No temas en generar algo nuevo ni en mejorarlo, el úni-
co que sabrá cómo hacerlo y dominarlo, eres tú.

Por esta razón también, obrando con toda diligencia, añadid a 
vuestra fe, virtud, y a la virtud, conocimiento;
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