
Muchas eces escuchamos la pregunta ¿qué harías si volvieras a nacer? Nada 
más retórico, porque ampliamente sabemos que eso no es posible.

Lamentablemente, muchos no están conformes ni contentos con lo 
que viven, desearían hacer cosas diferentes para poder vivir en for-
ma distinta. Nada más absurdo que ello porque lo que vivimos en el 
presente es fruto del pasado. Y el pasado no puede ser modificado. 

Lo que sí podemos hacer es cambiar el presente para vivir el futuro que desea-
mos, eso sí es posible; queremos tener una vida sana, debemos cambiar nuestros 
hábitos alimenticios y hacer ejercicio; queremos tener dinero a futuro, debemos 
trabajarlo hoy e invertir y lo tendremos; queremos tener una buena familia y un 
gran amor, trabajemos en ello con nuestra familia y nuestra pareja.

Todo aquello que hagas hoy repercutirá en el futuro, pero, ya no sue-
ñes en cambiar el pasado, eso ya no es posible, las cosas no pueden vol-
ver atrás y tú menos, nada cambiará por arte de magia, necesitas accio-
nar en este momento para cambiar tu presente y tener el futuro que deseas. 

Desear es humano, pero desea lo posible, sueña lo realizable y acciona, nada cam-
biará con solo desearlo o decirlo, deja de creer en libros de autoayuda que pro-
meten cambios mágicos. Todo funcionará si pones manos a la obra y cambias este 
momento que no te gusta por uno mejor, solo así se realizará todo aquello que 
anhelas.

 Nada cambiará solo con desearlo, empieza a trabajar por el 
cambio que quieres y lo lograrás.

Yo anuncio desde el principio lo que viene después y desde el comienzo 
lo que aún no ha sucedido. Yo digo: Mis planes se realizarán y todos mis 

deseos llevaré a cabo.
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