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Entonces Yahveh Dios formo al hombre con polvo del suelo, e insuflo en sus
narices aliento de vida, y resulto el hombre un ser viviente.

Ima proviene del latin dnimay del griego psyché,

que significa soplo vital y self (el si-mismo),
pero también es sinonimo de individuo, persona
o habitante; alma es considerada como principio
que da vida, es la esencia inmaterial que define la
individualidad y su humanidad del ser humano. Segiin
la teologia (el estudio de Dios), el alma es una parte
del individuo que contiene una porcion divinay que
se cree que sobrevive ala muerte del cuerpo.

Este concepto también se refiere a la fuerza vital de
algo, como el alma del proyecto; la energia o pasion
con que se hace algo, como, por ejemplo, meti6 el gol
con alma; como una persona que impulsa e inspira
a algo o a alguien, como, por ejemplo, Pablo fue el
alma del grupo.

Latinismos como alma mater para referirse a la
Universidad; el alma también se usa como sinénimo de
fantasmaoespiritu, porejemplo, cuandoserefierealalma
enpena, se tratade unalmasin cuerpoquerondaperdida
y sin descanso. Nuestra expresion “Alma gemela”,
es usada para referirse al encuentro, generalmente en
un sentido amoroso, de dos personas que tienen una
esencia tan parecida que parecen gemelos, por lo tanto,

se entienden y actdan de forma parecida.

Alma en filosofia

La relacion entre el cuerpo y el alma ha sido uno de
los temas mas recurrentes de la historia en términos
espirituales y filosoficos. Los antiguos griegos, por
ejemplo, consideraban al alma como el principio
motor del cuerpo y a pesar de ser independiente,
requiere necesariamente de la sustancia del cuerpo
paralacreacion de unindividuo. Los antiguos griegos
tenian otras corrientes que definian al alma:

Epicureismos: alirmaban que el alma estd hecha
de atomos como el resto del cuerpo, y tanto alma
como cuerpo son mortales. Platdnicos: creian en la
inmortalidad del alma como una sustancia inmaterial
e incorporal que se relaciona con los dioses, pero
estd ligada al mundo de los cambios y del ser, y que el
cuerpo era una cdrcel del alma y que al morir el alma
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eraliberaday lista para poderrenacer en alguien mds.
Aristdteles: también creia en lainmortalidad del alma
como una forma inseparable del cuerpo, considerada
una unidad.

Alma en las religiones

El concepto de alma varia con las ideologias y con
el paso del tiempo. El concepto del alma como una
dualidad es caracteristico de las religiones orientales.
Losantiguos egipcios, por ejemplo, creian en unalma
dual donde, por una parte, existe el ka o respiro, que
se queda cerca del cuerpo cuando este muere, y el
ba, que se define como el espiritu que viaja al reino
de los muertos cuando se separa del cuerpo.

Eltaoismochinotambiéndefine dostiposdealmasque
conviven en un cuerpo. El hinduismo, por otra parte,
cree en un alma universal y eterna llamado atman,
que significa respiro y alma; y un alma individual
[lamado jiva o jiva-atman, que a pesar de pertenecer
a atman se encierra en un cuerpo terrenal desde su
nacimiento; Jiva pasa a otra existencia determinada
por el karma cuando el cuerpo muere. El budismo,
en cambio, afirma que la creencia en la existencia de
un alma individual y eterna, que es parte de un ser
universal y persistente es una mera ilusion.

Lo que significa que tenemos a través de San Agustin
las ideas platonicas de que somos una dualidad cuerpoy
alma, una vez que cesa la vida el alma se separa y queda
en unaespecie de limbo, donde espera a que la promesa
de Dios se haga realidad y podamos gozar de una vida
eterna. Asi, Diosconsideraque fuimosbuenos, entonces
tendremos derecho a la promesa de la vida eterna. Sial
ser juzgados, no merecemos la promesa de Dios, solo
existird la extincion de nuestra Alma.

Por ello es necesario que, si eres creyente y
lenes fe, seas buena persona, sigas una vida
de virtudes, y entonces tendras acceso a la
promesa de Dios.
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