
Existen muchos tipos de vicios, depende mucho de lo que entendamos por vicio. 
Un vicio es, digamos, regularmente algún tipo de defecto. Ya sea, falta o mal 

hábito que suele estar rozando la línea que separa lo moral y lo inmoral, lo correcto 
y lo incorrecto. Así, hay que estar atentos a que la moralidad y la corrección, son 
dependientes del contexto sociocultural, puede suceder que lo considerado vicio o 
virtud en una cultura no lo sea en otra.

Los vicios implican una transgresión de las normas sociales, morales y hasta jurídicas, 
en muchas ocasiones, se asocian con lo delictivo y el peligro. Estas conductas pueden 
implicar algún daño en la persona que las realiza y, también, pueden hacer daño a su 
entorno más cercano. Por ejemplo, el consumo de sustancias tales como la marihuana 
o el alcohol implican daños a nivel individual, sobre todo a nivel orgánico, pero, 
además, puede despertar conductas agresivas a su alrededor.

En la lengua inglesa existe un término más o menos similar a la palabra “vicio” del 
español: vice. Esta palabra es usada en la jurisprudencia anglosajona para referirse a 
actos criminales menores, como pueden ser la prostitución, las apuestas, el libertinaje 
y la obscenidad. Así, en el lenguaje popular tratamos como vicios o virtudes, a esas 
actividades que realizamos demasiado a menudo y con mucho entusiasmo, aunque 
no necesariamente tiene que implicar algún daño directo sobre nuestra persona o 
nuestro entorno.

Por ejemplo, podemos decir que tenemos un vicio por bailar, por comer helados, por 
jugar al ajedrez, por la jardinería. Sin embargo, aunque no causen necesariamente 
algún daño de alguna especie, son vicios que por su misma clasificación no pueden 
ser buenos y con el tiempo se ven reflejados los efectos.

¿Cómo podemos evitar los vicios?

Con las virtudes. Si tú eres una persona virtuosa y todo el tiempo trabajas en ellas, 
no habrá cabida para el vicio de ninguna especie, siempre harás el bien y serás 
reconocido como una persona que es un ejemplo para la sociedad.

Vencer a los vicios te hará una mejor persona.

No habéis sufrido tentación superior a la medida humana. Y fiel es Dios que no 
permitirá seáis tentados sobre vuestras fuerzas. Antes bien, con la tentación os 

dará modo de poderla resistir con éxito. 
1 Cor 10,13
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