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Pues, asi como nuestro cuerpo, en su unidad, posee muchos miembros,
vy no desempeiian todos los miembros la misma funcion, asi también
nosotros, siendo muchos, no formamos mds que un solo cuerpo en
Cristo, siendo cada uno por su parte los unos miembros de los otros.

Rom 12,4-5

atos historicos del siglo V a.C., proporcionan indicios de que los espartanos

dejaban morir a los nifios que nacian enfermos o deformes como parte de sus
aspiraciones para lograr unaraza guerrera, fuerte y apegada a sus ideales de belleza.
Algunos encuentran en esta costumbre las primeras nociones que inspirarian a Hitler
para homologar el ideal de perfeccion en la raza aria, por lo que, proclamando tal
ideal, los enfermos fisica o mentalmente fueron asesinados.

Por fortuna td no estas en ninguno de estos casos. Hoy, el nacimiento de un nifio es
motivo de felicidad. Ese pequeno puede ser sometido a un escrutinio de médicos
para saber que tan sano, fisica y mentalmente, se encuentra al nacer. En lo que
cabe, se buscan todos los motivos que puedan afectar su salud desde temprana
edad. Tu estds completo, sin embargo, no explotas el potencial que te ofrecen
cuerpo y mente. Hay puestos de trabajo ocupados por personas con capacidades
diferentes y ellos agradecen con su esfuerzo la oportunidad de integrarse a una
sociedad tan descompuesta como la nuestra, y trabajan mejor que uno que “posee
todas las capacidades™. Esto nos demuestra que genialidad y disciplina juntas,
pueden trascender.

Las personas con discapacidades, denominacion utilizada en la Convenciéon Sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad, son un grupo inspirador porque
en lugar de sumirse, luchan por salir de ella cada dia, con batallas para ser felices;
ninos y jovenes con diversas discapacidades se integran a trabajos manualesy venden
articulos hechos con sus manos, que en la mayoria de los casos poseen mejor calidad
que muchas maquiladoras.

Si tienes la mente y el cuerpo sano, eres un privilegiado, dedicate a lograr, paso a
paso, lo que deseas, pero, no lo quieras todo en el mismo momento o al instante, ve
despacio para que no te frustres; s¢ feliz y bueno con los demds. Recuerda que, si
un cuerpo funciona correctamente, no es mas que una manifestacion armoniosa de
que los organos que estdn acordes al todo, igual como el ser humano y la creacion
lo estdn con Dios: son uno solo, un solo cuerpo. No enlermes, cuidate, porque
no solo te hards dafio a i, sino a todo ese cuerpo llamado humanidad... y como un
cancer podrias ser extirpado.

1 u eres afortunado y parte de un cuerpo

llamado humanidad,
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