Reflexiones,

S0 pensamzenws
e historias - »°

25 de diciembre

Dard a luz un hijo, y le pondrds por nombre Fesis,
porque él salvara a su pueblo de sus pecados.

MLt 1:21

oy es Navidad, jpero qué es la Navidad? Es una fiesta cristiana que conmemora el nacimiento de
Jesus, elhijode Dios. Lapalabra®Navidad” viene dellatin “Nativitas”, que significa“nacimiento”.

La Navidad se cuenta en el Nuevo Testamento de la Biblia, en el libro de Lucas. Segtn la Biblia, Jesus
naci6 en Belén, un pequeio pueblo de Judea, hace mds de 2.000 afios. Su madre, Maria, y su padre,
José, habian ido a Belén para registrarse en el censo romano y, cuando llegaron, no habia habitaciones
disponibles enningtinlugar. Porlo tanto, Jesisnacio enunestablo,enunpesebre, rodeado de animales.

Se cuenta que, esa noche, unos pastores que estaban cuidando sus rebafios en el campo cercano vieron
una estrella brillante en el cielo y dijeron: “Esta es una sefial de que algo importante ha ocurrido™.
Entonces, siguiendo la estrella, llegaron al establo donde Jests habia nacido y encontraron a Maria,

José y al beb¢ Jesus.

Los pastores se maravillaron al ver al nifio y le ofrecieron regalos. Mds tarde, tres sabios o magos
también llegaron al pesebre ofreciéndo regalos como oro, incienso y mirra.

Desde entonces, laNavidad se ha celebrado cada afio en todo el mundo, y se celebra de muchas maneras
diferentes en diferentes lugares.

Algunas personas asisten a la iglesia y cantan villancicos, mientras que otras se rednen con amigos
y familiares para celebrar y compartir regalos. L.a Navidad también es una época de reflexion y
agradecimiento por todas las bendiciones que hemos recibido durante el aio.

LaNavidad esunaépocadealegriay celebracion,yhay muchas cosas que se pueden hacer paraparticipar
en esta festividad. Algunas ideas podrian ser:

1. Asistir a un servicio religioso: Muchas personas asisten a la iglesia el dia de Navidad para celebrar
el nacimiento de Jesus.

2. Pasar iempo con la familia y amigos: La Navidad es una buena oportunidad para reunirse con seres
queridos y celebrar juntos.

3. Intercambiar regalos: Es una tradicion en muchos lugares intercambiar regalos con familiares y
amigos durante la Navidad.

4. Comer una comida especial: Muchas familias tienen una cena especial o un banquete de Navidad
para celebrar la ocasion.

5. Hacer actividades navidenias: Hay muchas actividades divertidas que se pueden hacer durante la
Navidad, como cantar villancicos, hacer un arbol de Navidad o ver peliculas navidenas.

6. Dar alos demdas: La Navidad es también una época para mostrar amor y compasion hacia los demas,
como hacer donaciones a organizaciones benéficas o ayudar a personas menos afortunadas.

Lo mas unporwante durante la Navidad es disfrutar del uempo con seres
quertdos y compartr alegria y amor con los demas, sin olvidar que lo

importante en esta fecha es Jesus, Dios mismo.
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